
彰化縣午餐輔導團辦理教師食農教育推廣工作坊推動計畫 

一、 計畫目標： 

(一) 增進教師對食農教育/營養教育理解，並提升相關知能 

(二) 將午餐輔導團所出品之食農教育之教材、桌遊推廣給全縣食農教師 

(三) 增進食農教師對於午餐輔導團出品知教材認識、了解做並提供教學教

材之選用 

二、 辦理單位： 

(一) 主辦單位：彰化縣政府教育處 

(二) 協辦單位：花壇國民小學、北斗國民中學、成功高中 

三、 研習對象：對彰化縣食農教育推廣有興趣之教師，每場次 30 人 

四、 研習時間：為維護最佳研習品質，本次研習依區域分北彰化、南彰化各 1

場次，共計辦理 2場次 

 

場次 區域 日期 時間 

1 南彰化 113.10.9  (星期三) 14:00~16:30 

2 北彰化 113.10.16 (星期三) 14:00~16:30 

 

五、 研習地點：南彰化-北斗國中會議室，北彰化-成功高中數位教室 

六、 活動內容： 

(一) 活動主題： 食在彰化 彰化縣產雜糧~食農遊趣教材推廣 

(二) 活動內容：認識彰化縣在地縣產全榖雜糧農作物與教具教材之使用 

(三) 宣導品：雜糧文宣教材、雜糧實物樣品、教學板、遊戲箱 

(四) 研習課程內容詳如附件 

七、 報名：於 113 年 10月 4 日前至教育部全國教師在職進修網報名 

八、 研習時數：全程參與者，依核予教師研習時數 2小時 

九、 經費概算表： 

(以下含 2梯次)   



彰化縣午餐輔導團教師食農教育推廣工作坊研習課程表(第一梯次) 

一、 研習時間：113 年 10 月 9 日(星期三) 

二、 研習地點：北斗國中會議室 

三、 研習課程內容： 

時間 內容 主講(持)人 

13:30~13:55 報到 午餐輔導團 

13:55~14:00 始業式 
北斗國中 郭佳文 校長 

教育處 喬麗文 科長 

14:00~14:45 縣產穀物雜糧介紹 

東和                                 

國小 劉宥均 

專案經理人 

14:45~15:30 遊戲教材使用方式說明 
成功國小 林宏斐 

專案經理人 

15:30~16:10 遊戲教材體驗試玩 午餐輔導團 

16:10~16:30 綜合討論時間 
三條國小 李月玲  

營養師 

16:30 賦歸 午餐輔導團 

 

  



彰化縣午餐輔導團教師食農教育推廣工作坊研習課程表(第二梯次) 

四、 研習時間：113 年 10 月 16日(星期三) 

五、 研習地點：成功高中數位教室 

六、 研習課程內容： 

時間 內容 主講(持)人 

13:30~13:55 報到 午餐輔導團 

13:55~14:00 始業式 
成功高中 林克修 校長 

教育處 喬麗文 科長 

14:00~14:45 縣產穀物雜糧介紹 
花壇國小 楊閔雅 

營養師 

14:45~15:30 遊戲教材使用方式說明 
花壇國小 楊閔雅 

營養師 

15:30~16:10 遊戲教材體驗試玩 午餐輔導團 

16:10~16:30 綜合討論時間 
花壇國小 楊閔雅 

營養師 

16:30 賦歸 午餐輔導團 

 


